
 
 

 

Las Olimpiadas Escolares celebran el talento y el 

espíritu deportivo de los alumnos de Primaria 

Del 11 al 21 de mayo, cerca de 3.700 alumnos de Primaria de los colegios 

de Colmenar Viejo estarán compitiendo en diferentes disciplinas deportivas 

que tendrán lugar en el ‘Martín Colmenarejo’ y el ‘Lorenzo Rico’ 

Se van a realizar diferentes actividades y juegos adaptados según la edad, 

con el objetivo de fomentar la integración y el disfrute por la práctica de la 

actividad física 

También participará el ‘Equipo Campeones’, un grupo de alumnos con 

necesidades educativas especiales que tomará parte en actividades 

deportivas adaptadas y juegos inclusivos 

Los alumnos estarán organizados en grupos identificados por colores, 

habrá pictogramas y carteles en español e inglés para facilitar la 

comprensión de las pruebas, y relojes de arena para controlar los tiempos 

y hacer más sencillas las transiciones de una actividad a otra 

 

28-abril-2026. El 11 de mayo arrancará una nueva edición de las Olimpiadas Escolares, 

una cita en la que los alumnos de Educación Primaria de los colegios de la localidad 

practican y compiten amistosamente en diferentes disciplinas deportivas. Las pruebas 

deportivas tendrán lugar hasta el 21 de mayo en el Polideportivo Municipal ‘Martín 

Colmenarejo’ y en el Complejo Deportivo Municipal ‘Lorenzo Rico’. 

“Un año más, las Olimpiadas Escolares volverán a convertirse en el gran punto de 

encuentro del talento y el espíritu deportivo de nuestra localidad, reuniendo a los jóvenes 

atletas colmenareños en un ambiente de celebración y compañerismo, e impulsando 

valores esenciales como el respeto, la solidaridad y el juego limpio. Una jornada que, 

además, busca fomentar la práctica deportiva, promover hábitos de vida saludables y 

favorecer la convivencia entre los distintos centros educativos”, señala Fabiola Cebrián 

Pérez, concejal de Deportes.  

“Para facilitar la organización del evento, las actividades se desarrollarán en dos sedes 

deportivas y el alumnado se distribuirá en grupos identificados por colores, un sistema 

que permitirá realizar rotaciones ordenadas entre las diferentes estaciones, garantizar la 

participación de todos los grupos en las distintas pruebas deportivas y, al mismo tiempo, 



 
 

 

fomentar la integración y el espíritu de equipo, promoviendo la interacción entre 

estudiantes de distintos centros en un ambiente de unión y compañerismo”, detalla la 

concejal. 

“Además, contaremos con un speaker bilingüe en español e inglés y, pensando en todos 

los niños, cada estación contará con pictogramas que indicarán la actividad a realizar, 

facilitando la comprensión de la prueba, y carteles que se podrán leer tanto en inglés 

como en español. Y habrá también relojes de arena para que los niños puedan controlar 

los tiempos de cada prueba y hacer más sencillas las transiciones de una actividad a otra”, 

continúa explicando la edil. 

“También participará un grupo de alumnos con necesidades educativas especiales, que 

tomará parte en diversas actividades deportivas adaptadas y en juegos inclusivos. 

Queremos que disfruten plenamente de estas jornadas y compartan el ambiente y la 

celebración junto al resto de escolares”, añade. 

Y concluye con el deseo de que “estas Olimpiadas Escolares dejen un recuerdo 

imborrable en cada participante, fomentando hábitos saludables y el amor por la 

actividad física, y fortaleciendo los lazos que unen a los colegios del municipio”. 

En las Olimpiadas Escolares de este año, que se celebrarán del 11 al 21 de mayo, 

participarán cerca de 3.700 alumnos de Primaria, de entre 6 y 12 años, que competirán 

en 14 estaciones deportivas, lo que les permitirá demostrar su talento y disfrutar de una 

sana competencia. Las actividades se desarrollarán en horario lectivo de mañana, de 

09:30 a 12:00h, y tendrán lugar en el Polideportivo Municipal ‘Martín Colmenarejo’ (del 

11 al 13 de mayo, los alumnos de 1º, 2º y 3º de Primaria) y en el Complejo Deportivo 

Municipal ‘Lorenzo Rico’ (del 19 al 21 de mayo, los alumnos de 4º, 5º y 6º de Primaria). 

Durante las Olimpiadas Escolares se realizarán pruebas de atletismo (velocidad, saltos, 

multisaltos y relevos), actividades de fútbol, balonmano, judo/lucha, vóley playa y 

diversos juegos polideportivos (balón prisionero, persecución por equipos y juegos 

multideporte y cooperativos). Todas las propuestas estarán adaptadas a la edad del 

alumnado, con el objetivo de fomentar su integración y el disfrute de la actividad física. 

Para garantizar la participación de todo el alumnado en las Olimpiadas Escolares, se 

incorporará un grupo de participación adaptada dirigido a escolares con diferentes 

necesidades de apoyo. El objetivo principal es que estos alumnos disfruten de una 

jornada deportiva inclusiva, compartiendo el ambiente y la celebración de las Olimpiadas 

Escolares junto al resto de participantes. Este grupo, denominado ‘Equipo Campeones’ 

para reforzar el carácter festivo y motivador del evento, tomará parte en la jornada 



 
 

 

mediante actividades lúdicas, inclusivas y adaptadas, diseñadas para asegurar una 

experiencia deportiva positiva y participativa. Acompañados y supervisados por 

estudiantes del grado superior de Técnico en Enseñanza y Animación Sociodeportiva del 

IES ‘Ángel Corella’, podrán disfrutar de actividades y deportes adaptados, como la boccia, 

juegos de puntería, precisión y lanzamiento, circuitos motrices, juegos cooperativos y 

propuestas de coordinación. 

Además, la Concejalía de Deportes es consciente de la importancia del cuidado y 

bienestar de los participantes durante las actividades al aire libre, y entregará a cada 

estudiante una gorra para protegerlos del sol, además de agua y zumos para hidratarlos. 

Además, se recomienda a los alumnos participantes que acudan con ropa y calzado 

deportivo y lleven su propia botella de agua, y será obligatorio el uso de la protección 

solar. 


